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Ostern 
 

Noch in Coronazeit, aber wer weiss ist es möglich zu tanzen. 
Lassen wir diese Möglichkeit zum tanzen feiern,  

den Frühling feiern,  
Auferstehung feiern. 

 
Meditation des Tanzes - Sacred Dance möchte 

ein Weg sein, der zu tiefem Erleben unseres Selbst 
führt. Diese Form des Tanzes wird uns einerseits 

selbst bewegen - und in Bewegung bringen. 
Anderseits begegnen wir im Kreis den Anderen. 
Wenn es dabei gelingt, uns für einen Moment 

völlig auf die Bewegung einzulassen, dann können 
wir erfahren, dass es etwas gibt, das mehr ist als 

das eigene Ich und die Anderen. 
 

Mariëlle ladet Euch herzlich ein, einen Teil des Weges 
Der Meditation des Tanzes - Sacred Dance 

mit ihr zu gehen. 
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